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<P Matchal1 Armut Kup
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~194 kcal

Japon usulü matchal1 armut kup, armudu matcha ve yoğurtlu tabanla buluşturarak serin, hafif ve zarif bir 
tatl1 yapar.

Malzemeler

• 2 adet Armut

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 1 çay kaş1ğ1 Matcha

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Yoğurt, matcha ve bal1 topaks1z olana kadar ç1rp1n.

2. Armutlar1 küçük küp doğray1n.

3. Kup bardaklara matchal1 yoğurt ve armudu kat kat yerleştirin.

4. Tatl1y1 20 dakika soğutup aromalar1n birleşmesini sağlay1n.

5. Kup tatl1y1 serin servis edin.

PÜF  NOKTASI

Matchay1 süzerek eklemek yoğurtlu tabanda topak kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt
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