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>d Matchal1 Muzlu Smoothie
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 3/10

Matcha, muz ve yoğurtla haz1rlanan bu soğuk kar1ş1m, kahve yerine daha yumuşak bir sabah enerjisi sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 2 adet Muz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Matcha

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 1 su bardağ1 Süt

Yap1l1ş
1. Matchay1 birkaç kaş1k sütle pürüzsüz olana kadar kar1şt1r1n.

2. Yoğurt, muz, bal ve kalan sütle birlikte blendera al1n.

3. 1 dakika çekip bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Matchay1 önce az s1v1yla açarsan1z blenderda topak kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bardakta üstüne 0.5 çay kaş1ğ1 matcha serperek servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/matchali-muzlu-smoothie


