>8MOOTHIE & SHAKE

MatchalMuzlu Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~210 kcal AclllbarB/10

Matcha, muz ve yogurtla hazlrlanamu soguk kar§lmkahve yerine daha yumusak bir sabah enerjisi sunar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagIyogurt
2 adet Muz

« 1 tatlkas@iMatcha
* 1 yemek kasfiBal
1 su bardagsut

Yap ¥l
1. Matchaybirkag kasllsutle purizsiz olana kadar kar§tlrln.
2. Yogurt, muz, bal ve kalan sitle birlikte blendera alln.

3. 1 dakika cekip bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Matchay®nce az slvlyégarsanlblenderda topak kalmaz.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta Ustiine 0.5 cay kasfInatcha serperek servis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/matchali-muzlu-smoothie



