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Maydanozlu Peynir Ezmesi

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~126 kcal

Tekirdag usulti maydanozlu peynir ezmesi, beyaz peyniri yogurt ve maydanozla bulusturarak ekmege
surdlen serin bir meze yapar.

Malzemeler
« 180 gr Beyaz peynir
» 3 yemek kas@yogurt
« 0.3 demet Maydanoz
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kasfiKarabiber

Yap¥1
1. Beyaz peyniri ¢catalla ezin.
2. Yogurt ve zeytinyaglrekleyip kargtlrin.

3. Maydanozu ve karabiberi katlpoguk servis edin.

PUF NOKTASI

Peyniri catalla ezmek blendera gore daha puttirli ve istah ag1difir doku blraklr.

SERVIS ONERISI

KlzarmEkmekle soguk servis edin.

Alerjenler

Sat
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