
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Mechoui
Toplam 235 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 210 dk 6 kişilik Zor ~520 kcal Açl1k bar1 9/10

Mağrip sofralar1n1n mechoui usulünde kuzu eti baharatla ovulur ve düşük 1s1da lif lif pişer.

Malzemeler

• 1.8 kg Kuzu kol

• 2 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 2 çay kaş1ğ1 Kişniş

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kuzu etini zeytinyağ1 ve baharatlarla ovun.

2. Kapal1 f1r1n kab1nda 160°C f1r1nda 3 saat pişirin.

3. Kapağ1 aç1p 30 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Eti f1r1ndan ç1kt1ktan sonra 10 dakika dinlendirmek liflerin suyunu tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Eti s1cak sunun, yan1na kimyon ve taze ekmek koyun.
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