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Meéchouia Salatas1

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~92 kcal AclllbarB/10

Mechouia salatas1kdzlenmis biber, domates ve soganlnri dogranlgimonla tatland1lrgdunus isi bir
mezedir.

Malzemeler

3 adet Kapya biber

2 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 1 disg Sarlmsak

1 yemek kasfLimon suyu
* 2 yemek kas@iZeytinyagl
« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Biber, domates ve sogankdzleyip kabuklarlralylrln.
2. Sebzeleri sarlmsake tuzla iri dograyln.

3. Limon suyu ve zeytinyaglyl&argtlriervis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri blgaklari blrakmalsalatanlrsulu ezmeye donmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Limon suyu tazeyken 1lHervis edin.
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