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>W Mechouia Salatas1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~92 kcal Açl1k bar1 3/10

Mechouia salatas1, közlenmiş biber, domates ve soğan1n iri doğran1p limonla tatland1r1ld1ğ1 Tunus işi bir 
mezedir.

Malzemeler

• 3 adet Kapya biber

• 2 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Biber, domates ve soğan1 közleyip kabuklar1n1 ay1r1n.

2. Sebzeleri sar1msak ve tuzla iri doğray1n.

3. Limon suyu ve zeytinyağ1yla kar1şt1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri b1çakla iri b1rakmak salatan1n sulu ezmeye dönmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Limon suyu tazeyken 1l1k servis edin.
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