>ET YEMEKLERI

dedellin Bandeja Paisa

Toplam 720 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 120 dk 4 kisilik Zor ~980 kcal Aclllbarn0/10

Bandeja paisa, fasulye, piring, klymaghorizo, ¢1tit, plantain, arepa, avokado ve yumurtayynlabakta
sunan Kolombiya klasigidir.

Malzemeler
« 2 su bardagKuru k1rmfagulye
« 2 su bardagPiring
* 500 gr Dana klyma
* 500 gr Domuz gogsi
* 4 adet Chorizo
* 4 adet Yumurta
* 2 adet Plantain
* 4 adet M1sarepa
« 2 adet Avokado
1 adet Kuru sogan
* 3 dis Sarlmsak
1 cay kas@Kimyon
« 2 tatikas@Tuz
* 0.5 su bardagS1whg

Yap¥1
1. Kuru klrmIzdulyeyi 8 saat suda bekletin.

2. Fasulyeyi tuzun yarlsk suyla 75 dakika yumusayana kadar pisirin.

3. Pirinci ayrtencerede 18 dakika pisirin.

4. Domuz gdgsunt tavada 22 dakika ¢1tdtana kadar pisirin.

5. Dana klymakuru sogan, sarlmsakkimyon ve kalan tuzu 10 dakika kavurun.
6. Chorizoyu tavada 8 dakika k1zartln.

7. Plantain dilimlerini slyhgda 4 dakika k1zartlyumurtalarynlavada pigirin.

8. M1lséarepa ve avokadoyu tabaklara ekleyip tim parcalarkyrhyrlerlestirin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi 6nceden lslatmakabaktaki diger parcalar hazlplurken pisirme siresini kontrol altlnddutar.



SERVIS ONERISI

Her tabaga fasulye, piring, etler, plantain, arepa, avokado ve yumurtayfyrbdélimlere koyun.

Alerjenler

Yumurta
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