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<p Medovik
Toplam 53 dk Haz1rl1k 28 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Orta ~292 kcal Açl1k bar1 2/10

Medovik, ince bal katlar1n1 kremayla birleştirerek yumuşayan ve katmanl1 kalan klasik bir Rus bal pastas1 
yapar.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Bal

• 2.5 su bardağ1 Un

• 2 adet Yumurta

• 2 su bardağ1 Krema

Yap1l1ş
1. Bal1, yumurtay1 ve unu kar1şt1rarak yumuşak hamur haz1rlay1n, 20 dakika dinlendirin.

2. Hamuru ince katlar halinde aç1n ve yağl1 kâğ1da aktar1n.

3. Katlar1 önceden 180°C 1s1t1lm1ş f1r1nda tek tek 4-5 dakika pişirin.

4. Kremay1 koyu k1vam alana kadar ç1rp1n ve soğuyan katlar1n aras1na sürün.

5. Pastay1 tamamlay1p üstünü de krema ile kaplay1n.

6. Medovik'i buzdolab1nda en az 8 saat dinlendirip dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Pastay1 dinlendirmek katlar1n kremay1 çekmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleri soğuk sunun, üstüne ince bal çizgisi ve k1r1nt1 serpin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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