>BEBZE YEMEKLERI

Meksika Fasulyeli Enchilada

Toplam 48 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~460 kcal

Fasulyeli enchilada, baharatlbakliyat harclrndartilla icine sarlmlomates sos ve peynirle flrindd zartamahat
bir Meksika yemegidir.

Malzemeler
* 8 adet Tortilla
« 3 su bardagHaslanm§ fasulye
« 2 su bardagDomates puresi
« 1 su bardagXCheddar peyniri
2 adet Sogan
* 2 adet Havug
¢ 0.5 su bardagIyogurt

YapX1

1. Sogan ve havucu 6 dakika yumusayana kadar soteleyin.
2. Fasulye ve baharatlarkkleyip harcB dakika koyulastlrin.
3. Tortillalara fasulyeli har¢ koyup slklearln.

4. Flrkablnalomates sosu yaylpulolardizin.

5. Peynir ekleyip 200°C f1rlndéb-18 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Harckoyu pisirmek tortillalarlilrlndaglimasirigeller.

SERVIS ONERISI

Avokado, yogurt ve lime ile slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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