>APERATIFLER

Mreksika Kabak Cicekli Quesadilla

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal

Meksika usulu kabak cigekli quesadilla, tortilla icinde kabak ¢icegi, eriyen peynir ve jalapeno ile kokulu
bir at§tlrmalHkinar.

Malzemeler
* 4 adet Tortilla
12 adet Kabak cicegi
« 1.5 su bardagRende peynir
« 1 adet Jalapeno
* 1 yemek kasf1S1whg

* 1 adet Lime

Yap¥1

1. Kabak ciceklerini temizleyip iri parcalara aylrln.

2. Tortillalarlryarlslmeeynir, kabak cicegi ve jalapeno koyun.

3. Tortillalarkapatlpyagltavada iki yuzi toplam 8-10 dakika pisirin.

4. Ucgen dilimleyip lime ile servis edin.

PUF NOKTASI

Kabak ciceklerini fazla pisirmemek aromalarlnéze tutar.

SERVIS ONERISI

Salsa verde ve lime ile s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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