
> Æ A P E R AT I F L E R

>Ó Meksika Kabak Çiçekli Quesadilla
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal

Meksika usulü kabak çiçekli quesadilla, tortilla içinde kabak çiçeği, eriyen peynir ve jalapeno ile kokulu 
bir at1şt1rmal1k sunar.

Malzemeler

• 4 adet Tortilla

• 12 adet Kabak çiçeği

• 1.5 su bardağ1 Rende peynir

• 1 adet Jalapeno

• 1 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 adet Lime

Yap1l1ş
1. Kabak çiçeklerini temizleyip iri parçalara ay1r1n.

2. Tortillalar1n yar1s1na peynir, kabak çiçeği ve jalapeno koyun.

3. Tortillalar1 kapat1p yağl1 tavada iki yüzü toplam 8-10 dakika pişirin.

4. Üçgen dilimleyip lime ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabak çiçeklerini fazla pişirmemek aromalar1n1 taze tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Salsa verde ve lime ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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