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<. Meksika Tavuk Enchiladas
Toplam 55 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~560 kcal

Tavuk enchiladas, m1s1r tortillalar1n1 didik tavuk ve peynirle sar1p k1rm1z1 biberli sos alt1nda f1r1nda eriten rahat bir 
Meksika yemeğidir.

Malzemeler

• 8 adet M1s1r tortilla

• 500 gr Haşlanm1ş tavuk

• 1.5 su bardağ1 Domates püresi

• 0.5 su bardağ1 K1rm1z1 biber sosu

• 1.5 su bardağ1 Kaşar peyniri

• 1 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Soğan1 yağda 4 dakika yumuşat1n.

2. Domates püresi, biber sosu ve kimyonu 10 dakika kaynat1n.

3. Tortillalar1 tavada k1sa 1s1t1p tavuk ve peynirle sar1n.

4. Sarmalar1 f1r1n kab1na dizip sos ve peynirle kaplay1n.

5. 190°C f1r1nda 18-20 dakika peynir eriyene kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Tortillalar1 k1sa 1s1tmak sararken çatlamalar1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Avokado, lime ve kişnişle f1r1ndan s1cak servis edin.

Alerjenler
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