<WAVUK YEMEKLERI

Meksika Tavuk Enchiladas

Toplam 55 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~560 kcal

Tavuk enchiladas, misfortillalarlmlidik tavuk ve peynirle sarlglrmhtierli sos altlnddlrindaiten rahat bir
Meksika yemedgidir.

Malzemeler
* 8 adet M1sfartilla
* 500 gr Haslanm§ tavuk
« 1.5 su bardagDomates piiresi
¢ 0.5 su bardagK1rmluier sosu
1.5 su bardagXKasar peyniri
1 adet Sogan
1 cay kas@iKimyon

YapX1
1. Soganyagda 4 dakika yumusatlin.

2. Domates puresi, biber sosu ve kimyonu 10 dakika kaynatl1n.
3. Tortillalartavada klsdsitapuk ve peynirle sarln.
4. Sarmalarflrikablnalizip sos ve peynirle kaplayln.

5. 190°C f1lrinda8-20 dakika peynir eriyene kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Tortillalarklsd s1ltmaararken catlamalarlrdhler.

SERVIS ONERISI

Avokado, lime ve kisnisle flrindaicalservis edin.

Alerjenler

Sit
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