>ET YEMEKLERI

dMeksiko Tacos Al Pastor

Toplam 175 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal AclllbarB/10

Tacos al pastor, acléihanaslinarinada bekleyen domuz etini yiksek 1slddzartiplsfortillasindasunan
Meksika sokak yemedgidir.

Malzemeler

* 900 gr Domuz omuz eti

* 12 adet M1sfartilla

* 0.5 adet Ananas

« 4 adet Guaijillo biber

* 2 yemek kasfjJAchiote ezmesi
* 3 yemek kas@Sirke

¢ 1 adet Sogan

0.5 demet Kisnis

* 3 adet Lime

YapH¥1
1. Kuru biberleri slcalsuda 15 dakika yumusatln.

2. Biber, achiote, sirke, ananas suyu ve sarlmsgluriizsiiz cekin.
3. Domuz etini ince dilimleyip marinada 2 saat bekletin.

4. Etleri dokim tavada yuksek ateste 8 dakika klzartln.

5. Ananas dilimlerini ayntavada 3 dakika karamelize edin.

6. Tortillalarlls1&twe ananasla doldurun.

7. Sogan, kignis ve lime ile servis edin.

PUF NOKTASI

AnanasInarinada ol¢uli kullanmak eti yumusatlama dokuyu lapa yapmaz.

SERVIS ONERISI

Sogan, kisnis, lime ve klzarralnanasla s1lcakaco olarak servis edin.
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