<KAHVALTILIKLAR

Melbourne Avokadolu YumurtalTTost

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~390 kcal

Melbourne avokadolu yumurtalXost, eksi maya dilimini ezilmis avokado, pose yumurta ve limonlu otlarla
modern bir kahvaltlyaevirir.

Malzemeler
¢ 2 dilim Eksi maya ekmegi
* 1 adet Avokado
2 adet Yumurta
* 1 yemek kasfilLimon suyu
2 yemek kasfiMaydanoz
0.3 cay kas@Pul biber
« 0.3 ¢cay kas@Tuz

YapX1

1. Ekmek dilimlerini tavada iki yuzi klzaran&adar 1s1tln.
2. Avokadoyu limon suyu ve tuzla ezin.

3. Yumurtalarhafif sirkeli suda 3 dakika poseleyin.

4. Avokadoyu tostlarlnizerine yayln.

5. Pose yumurta, maydanoz ve pul biberle servis edin.

PUF NOKTASI

Yumurtaykuda girdap yapmadan blrakmalbeyazlnaglimashzhltlr.

SERVIS ONERISI

Pul biber ve limon kabuguyla hemen servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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