
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<T Melbourne Pancar Relishli Tavuk Burger
Toplam 36 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~455 kcal

Avustralya usulü pancar relishli tavuk burger, tavuk köftesini pancar turşusu, marul ve yoğurt sosla renkli 
bir sandviçe taş1r.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk k1yma

• 4 adet Burger ekmeği

• 0.8 su bardağ1 Pancar relish

• 4 yaprak Marul

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuk k1ymay1 tuzla yoğurup 4 köfte yap1n.

2. Köfteleri 10 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

3. Tavuk köftelerini tavada iki yüzü toplam 12-14 dakika pişirin.

4. Yoğurt ve hardal1 kar1şt1r1p burger ekmeklerine sürün.

5. Burgerleri marul, tavuk köftesi ve pancar relish ile kapat1n.

PÜF  NOKTASI

Tavuk köftesini 10 dakika soğutmak tavada dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

F1r1n patates ve ekstra pancar relish ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Hardal
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