<KAHVALTILIKLAR

dMMenemen

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbar®b/10

Domates, biber ve yumurtanlrbulustugu pratik ve lezzetli Turk kahvaltls1.

Malzemeler

* 3 adet Yumurta

2 adet Domates

* 2 adet Sivri biber

* 1 yemek kasfiTTereyagl
e Tuz

o Karabiber

e Pul biber

Yap¥1

1. Domateslerin kabugunu soyup kiiclk kip, sivri biberleri ince halka dograyln.
2. Tereyaglnavada eritip biberleri hafif yumusayana kadar 3-4 dakika kavurun.
3. Domatesleri ekleyin ve suyunun ¢ogu cekilene kadar 8-10 dakika pisirin.

4. Tuz, karabiber ve pul biberi ekleyip yumurtalartavaya k1rin.

5. Yumurtalarhafif kar§tlr@s3 dakika sulu klvamddlrakaralservis edin.

PUF NOKTASI

Domates suyunu ¢ekince yumurtayEkleyin; menemen sulu kallrclvttmaz.

SERVIS ONERISI

Bakltavada, yanlndaslcalekmek ve beyaz peynirle kahvaltlyalkarin.

Alerjenler

St Yumurta
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