>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mercimek Koftesi

Toplam 40 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Kolay ~210 kcal AclllbarB/10

K1lrmIaércimek, ince bulgur ve yesilliklerle yapllaretsiz klasik cay saati tarifi.

Malzemeler
¢ 1 su bardagKlrmlaércimek
« 1.5 su bardagince bulgur
« 1 adet Sogan
* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
1 yemek kasfBiber salcasl
« 0.5 cay bardagZeytinyagl
* 4 dal Taze sogan
« 0.5 demet Maydanoz
» 2 yemek kasfiLimon suyu
« 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1
1. Mercimegi 3 su bardagskuyla yumusayana kadar 18-20 dakika haslayln.
2. Bulguru s1lcaknercimege ekleyin, kapagkapatlrve 15 dakika dinlendirin.

3. SoganZXeytinyaglnda dakika kavurun, salcalarkkleyip 2 dakika cevirin.

R

Salcalkar§lnmercimege ekleyin ve 5 dakika yogurun.

5. Dogranm yesillik, limon suyu ve tuzu ekleyip kofte sekli verin.

PUF NOKTASI

Bulguru mercimek s1cakkerekleyin; kapagkapalHinlenirse suyu tam ceker.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarllimon ve ayran esliginde cay saatine ¢lkarln.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mercimek-koftesi



