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>Æ Mercimek Köftesi
Toplam 40 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 8/10

K1rm1z1 mercimek, ince bulgur ve yeşilliklerle yap1lan etsiz klasik çay saati tarifi.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 K1rm1z1 mercimek

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 0.5 çay bardağ1 Zeytinyağ1

• 4 dal Taze soğan

• 0.5 demet Maydanoz

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Mercimeği 3 su bardağ1 suyla yumuşayana kadar 18-20 dakika haşlay1n.

2. Bulguru s1cak mercimeğe ekleyin, kapağ1 kapat1n ve 15 dakika dinlendirin.

3. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika kavurun, salçalar1 ekleyip 2 dakika çevirin.

4. Salçal1 kar1ş1m1 mercimeğe ekleyin ve 5 dakika yoğurun.

5. Doğranm1ş yeşillik, limon suyu ve tuzu ekleyip köfte şekli verin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru mercimek s1cakken ekleyin; kapağ1 kapal1 dinlenirse suyu tam çeker.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1, limon ve ayran eşliğinde çay saatine ç1kar1n.

Alerjenler

Gluten
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