>HAMUR ISLERI

Nrevsehir Mercimekli Bikme

Toplam 55 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 25 dk 8 kisilik Orta ~272 kcal Aclllbar®/10

Nevsehir mercimekli bilkme, mayalhamuru mercimekli harcla rulo yaparak i¢ Anadolu'da kahvaltldargcay
saatine uzanan tok bir ¢orege donusturdar.

Malzemeler
e 4 su bardagln
« 1.3 su bardaglllisu
« 1 tatlkas@Instant maya
* 1 su bardagvesil mercimek

« 1 adet Kuru sogan

Yap¥1
1. Hamuru yogurup 20 dakika mayalandlrln.
2. Haslanmg§ mercimegi soganla gevirerek i¢ harchazlrlayln.

3. Hamuru ac¢lpci sarlrve bukmeyi 190°C flrindb dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Mercimekli ici tamamen sogutup hamura almak katlarlrdiizgiin aglimaskuolaylastirlr.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip cayla 11Hervis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mercimekli-bukme-nevsehir-usulu



