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>P Nevşehir Mercimekli Bükme
Toplam 55 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Orta ~272 kcal Açl1k bar1 6/10

Nevşehir mercimekli bükme, mayal1 hamuru mercimekli harçla rulo yaparak İç Anadolu'da kahvalt1dan çay 
saatine uzanan tok bir çöreğe dönüştürür.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.3 su bardağ1 Il1k su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Instant maya

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 adet Kuru soğan

Yap1l1ş
1. Hamuru yoğurup 20 dakika mayaland1r1n.

2. Haşlanm1ş mercimeği soğanla çevirerek iç harc1 haz1rlay1n.

3. Hamuru aç1p içi sar1n ve bükmeyi 190°C f1r1nda 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mercimekli içi tamamen soğutup hamura almak katlar1n düzgün aç1lmas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip çayla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mercimekli-bukme-nevsehir-usulu


