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<Z Mercimekli Bulgur Pilav1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~360 kcal Açl1k bar1 9/10

Yeşil mercimek ve bulgurla haz1rlanan doyurucu, ekonomik pilav.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 0.8 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 su bardağ1 S1cak su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Mercimeği 15 dakika haşlay1p süzün.

2. Soğan ve salçay1 zeytinyağ1nda 5 dakika kavurun.

3. Bulgur, mercimek, s1cak su ve tuzu ekleyip 15 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği bulgurdan önce haşlay1n; iki malzeme ayn1 anda yumuşak k1vama gelir.

SERVIS  ÖNERISI

Ayran ve turşuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten
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