>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mercimekli Bulgur Pilavl

Toplam 40 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~360 kcal Aclllbar®/10

Yesil mercimek ve bulgurla hazlrlanardoyurucu, ekonomik pilav.

Malzemeler

1.5 su bardagPilavilioulgur

¢ 0.8 su bardagl¥esil mercimek
« 1 adet Sogan

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

« 1 tatlkas@i Domates salcasl
* 3 su bardagSlcalsu

« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1
1. Mercimegi 15 dakika haslaylgsizun.
2. Sogan ve salcayXeytinyaginda dakika kavurun.

3. Bulgur, mercimek, slcalsu ve tuzu ekleyip 15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Mercimegi bulgurdan dnce haslaylniki malzeme ayn’anda yumusak klvamaelir.

SERVIS ONERISI

Ayran ve tursuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tariffmercimekli-bulgur-pilavi



