>HAMUR ISLERI

Mercimekli Cevizli Borek

Toplam 42 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 24 dk 6 kisilik Orta ~278 kcal

Sivas usulii mercimekli cevizli borek, yufkaylyesil mercimek ve cevizle bulusturarak tok, ¢1tve k§l1Hir
borek ¢lkarlr.

Malzemeler
* 4 adet Yufka
« 1.5 su bardagHaslanm§ yesil mercimek
0.5 su bardagXeviz
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Haslanm$ yesil mercimegi sizdirin, cevizi iri dovin.

2. Mercimek ve cevizi zeytinyaglyl&argtlripharg hazlrlayln.
3. Yufkalartezgaha serin, harckatlara paylastlraralsarln.

4. Boregi tepsiye yerlestirip dilimleyin.

5. Boregi 190°C flrindD-35 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Mercimegi diri haslamak borek icinde purelesmeden daglimaskablar.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip 1liferin, yanlnaay ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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