>BAKLAGIL YEMEKLERI

«1gehir Mercimekli Erigte Agl

Toplam 40 dk Haz1rlR dk - Pisirme 28 dk 5 kisilik Kolay ~224 kcal AclllbarB/10

Ki1gehir mercimekli eriste aglyesil mercimek ve ev eristesini tek tencerede bulusturarak bozkimutfaglnda
tok, sade ve bitce dostu bir aksam yemedgi kurar.

Malzemeler

¢ 0.8 su bardagl¥esil mercimek
1 su bardagEriste

1 adet Kuru sogan

« 1 tatlkas@Salca

1 cay kas@iNane

Yap¥1
1. Mercimegi 15 dakika haslayln.
2. Sogan ve salcaylencerede cevirip mercimegi ekleyin.

3. Eristeyi katlyyemegi 10 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Mercimegi eristeden dnce yaryumusatmak iki malzemenin aynlanda pismesini kolaylast1rlr.

SERVIS ONERISI

AsXklcalsunun, Ustline nane serpip yanlndursu koyun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mercimekli-eriste-asi-kirsehir-usulu



