>HAMUR ISLERI

Xars Mercimekli Hlngel

Toplam 60 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Zor ~286 kcal Aclllbar®/10

Kars mercimekli h1ngelince agllarhamuru mercimekli icle kapatarak Dogu Anadolu mutfag1lndanantile
borek araslndaluran doyurucu bir tabak kurar.

Malzemeler

Hamur igin
* 3.5 su bardagUn
1 su bardagSu

icicin
* 1 su bardagvesil mercimek

« 1 adet Kuru sogan
Servis icin

« 1 su bardagIyogurt

YapH¥1

1. Hamuru yogurup 15 dakika dinlendirin.
2. Mercimek ve soganla i¢ harchazlrlayln.

3. Hamuru kesip i¢ doldurun, hlngellerhaslaylrve yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

i¢ harckuru klvamdautmak hilngellerimaslanirkeraclimashzhiltlr.

SERVIS ONERISI

Hingeli slcalsunun, Ustiine sarlmsakybgurt ve tereyagezdirin.

Alerjenler

Gluten Sut
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