
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Kars Mercimekli H1ngel
Toplam 60 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Zor ~286 kcal Açl1k bar1 6/10

Kars mercimekli h1ngel, ince aç1lan hamuru mercimekli içle kapatarak Doğu Anadolu mutfağ1nda mant1 ile 
börek aras1nda duran doyurucu bir tabak kurar.

Malzemeler

Hamur için

• 3.5 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Su

İç için

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 adet Kuru soğan

Servis için

• 1 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Hamuru yoğurup 15 dakika dinlendirin.

2. Mercimek ve soğanla iç harc1 haz1rlay1n.

3. Hamuru kesip iç doldurun, h1ngelleri haşlay1n ve yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 kuru k1vamda tutmak h1ngellerin haşlan1rken aç1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Hingeli s1cak sunun, üstüne sar1msakl1 yoğurt ve tereyağ1 gezdirin.

Alerjenler

Gluten Süt
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