>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mercimekli Kabak Sote

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal AclllbarB/10

Yesil mercimek ve kabak ayniavada bulusunca hafif ama tatmin eden, yaz aksam1naiygun bir ana yemek
¢clkar.

Malzemeler

« 300 gr Haslanm§ yesil mercimek
3 adet Kabak

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Soganlyagda cevirip kabaklarkkleyin.
2. Kabaklar hafif yumusaylncanercimegi kat1n.

3. 8 dakika birlikte pisirip servis edin.

PUF NOKTASI

KabagXok ince dogramaylnmercimekle piserken diri kalmaslezzeti artlrlr.

SERVIS ONERISI

Yanlnasarlmsakybgurt koyarak servis edin.
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