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>f Mercimekli Karnabahar
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 8/10

Yeşil mercimek ve karnabahar1n salçal1 sosla piştiği doyurucu yemek.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 küçük boy Karnabahar

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 su bardağ1 S1cak su

Yap1l1ş
1. Mercimeği 15 dakika haşlay1p süzün.

2. Soğan ve salçay1 zeytinyağ1nda 4 dakika kavurun.

3. Mercimek, karnabahar ve suyu ekleyip 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Karnabahar1 iri çiçeklere ay1r1n; mercimekle pişerken dağ1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve maydanozla servis edin.
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