
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Y Mercimekli Katmer
Toplam 36 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Orta ~276 kcal

Elaz1ğ usulü mercimekli katmer, ince hamuru yeşil mercimekli içle buluşturarak tok bir hamur işi kurar.

Malzemeler

• 2.5 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş yeşil mercimek

• 1 adet Soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Hamuru yoğurup 15 dakika dinlendirin.

2. Mercimekli içi soğanla 5 dakika çevirin.

3. Katmeri tavada iki yüzü de k1zarana kadar 8 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mercimekli içi kuru b1rakmak katmerin tavada kolay çevrilmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Gluten
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