<CORBALAR

Mercimekli Klsfiorbasl

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal Aclllbar®b/10

Mercimekli k1storbaslklrmIaércimegiince bulgur ve domatesle kaynatarak eksili, doyurucu ve Levant
usull bir gcorba yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagKlrmlaércimek
« 0.5 su bardagince bulgur

« 1 su bardagDomates rendesi
* 1 cay kas@iKimyon

* 5 su bardagSu

Yap¥1
1. Mercimek ve suyu 12 dakika kaynatln.
2. Domates ve baharatlarkkleyin.

3. Bulguru ekleyip 10 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Bulguru son 10 dakikada eklemek corbanlriapalasmadan govdeli kalmaslrehglar.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcakserin, Ustiine limon s1k}@anlndagita sunun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mercimekli-kisir-corbasi-levant-usulu



