>ET YEMEKLERI

Merguezli Nohut Tava

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~344 kcal AclllbarB/10

Merguezli nohut tava, baharatlksosisleri nohut ve domatesle bulusturarak tok, dumanlie Fas usuli bir
aksam yemedgi kurar.

Malzemeler

« 300 gr Merguez sosis

« 2 su bardagHaslanmg nohut
« 1 su bardagDomates rendesi
« 1 adet Sogan

» 1 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Sosisitavada 6 dakika muhurleyin.
2. Sogan ve domatesi ekleyin.

3. Nohutla birlikte 10 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Merguezi 6nce muhirlemek tavada yaglrflrakmadancini sulu tutar.

SERVIS ONERISI

TavayXklcalsunun, Ustiine maydanoz serpip yanln&uskus koyun.
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