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<r Merguezli Nohut Tava
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~344 kcal Açl1k bar1 8/10

Merguezli nohut tava, baharatl1 sosisleri nohut ve domatesle buluşturarak tok, dumanl1 ve Fas usulü bir 
akşam yemeği kurar.

Malzemeler

• 300 gr Merguez sosis

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Sosisi tavada 6 dakika mühürleyin.

2. Soğan ve domatesi ekleyin.

3. Nohutla birlikte 10 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Merguezi önce mühürlemek tavada yağ1n1 b1rakmadan içini sulu tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Tavay1 s1cak sunun, üstüne maydanoz serpip yan1na kuskus koyun.
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