<KAHVALTILIKLAR

Mersin Tarsus Usulil Humuslu S1kma

Toplam 42 dk Haz1rlD4 dk - Pisirme 18 dk 5 kisilik Orta ~360 kcal

Mersin usuli humuslu s1kmaince sac ekmegini tahinli nohut ezmesi ve maydanozla sararak doyurucu,
slcalbir kahvaltllifapar.

Malzemeler

e 3 su bardagln

« 2 su bardagHaslanmg nohut
2 yemek kasfiTTahin

» 2 yemek kasfilimon suyu

* 0.3 demet Maydanoz

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Un, tuz ve suyla yumusak hamur yogurup 20 dakika dinlendirin.
2. Nohut, tahin ve limon suyunu purizsiz ezin.

3. Hamur bezelerini ince a¢glpsacda iki yuzli pisirin.

4. Slcakkmeklere humus suriip maydanozla sllgbrin.

PUF NOKTASI

Ekmegi slcakkersarmak catlamadan kapanmaslrshdlar.

SERVIS ONERISI

Tursu ve ayranla 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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