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>Ó Mersin Susaml1 S1kma
Toplam 38 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~330 kcal

Mersin usulü susaml1 s1kma, ince sac ekmeğine lorlu, soğanl1 iç sar1p susamla kokulanan doyurucu bir 
kahvalt1l1k haz1rlar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 250 gr Lor peyniri

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Susam

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, tuz ve suyla yumuşak hamur yoğurup 15 dakika dinlendirin.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika kavurup lor peyniri ve pul biberle kar1şt1r1n.

3. Hamur bezelerini ince aç1p sacda iki yüzünü pişirin.

4. S1cak ekmeğe lorlu iç sürüp susam serpin ve s1k1 sar1n.

PÜF  NOKTASI

Sac ekmeklerini s1cak sarmak s1kmalar1n çatlamadan kapanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Ayran ve söğüş domatesle 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Susam
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