>ET YEMEKLERI

Mersin Lavag Tantuni

Toplam 42 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal

Mersin tantuni, ince dogranmg dana etini pamuk yag1nddaharatla h1ztevirip lavas, sogan ve maydanozla
durim yapan sokak lezzetidir.

Malzemeler

* 600 gr Dana eti

* 4 adet Lavas

« 2 adet Sogan

* 0.5 demet Maydanoz
* 2 adet Domates

« 1 tatikas@Pul biber
* 4 yemek kas@IS1whg

YapX1
1. Dana etini kiicUk ktpler halinde dograyln.

2. Etiaz suyla 12 dakika yumusayana kadar pisirin.
3. Sac tavada yag ve pul biberle eti 5 dakika ¢evirin.
4. Lavaslavaya bastlrhiin suyuyla 1slatln.

5. Sogan, maydanoz, domates ve etle dirim sarln.

PUF NOKTASI

Eti kiiciik dogramak klsdavada cevirme siresinde yumusak kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Limon, sumaklkogan ve domatesle diriim halinde servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mersin-tantuni-lavas



