>ET YEMEKLERI

Mersin Tantuni Piring Kasesi

Toplam 42 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~445 kcal

Mersin esintili tantuni piring kasesi, ince dogranm§ dana etini pamuk yaglndaevirip sumaklkogan ve
domatesle doyurucu bir ana 6gline tagir.

Malzemeler

* 500 gr Dana kontrfile

« 3 su bardagPismis piring
« 2 adet Sogan

* 2 adet Domates

* 0.3 demet Maydanoz

¢ 1 tatikas@Sumak

* 3yemek kas@IS1whg

« 1 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Dana etini nohut biyikliginde dograylgazla suyunu kurulayln.
2. Eti sac tavada 8 dakika suyunu ¢ekene kadar cevirin.

3. Slwhg ve pul biberi ekleyip 5 dakika daha pisirin.

4. Sogankumak ve maydanozla ovun, domatesleri kiip dograyln.

5. Pirinci kaselere allpeti, sumaklsoganke domatesi tizerine paylastlrln.

PUF NOKTASI

Eti kiicik dogramak tantuninin klsairede yumusak kalmaslrehglar.

SERVIS ONERISI

Sumaklsogan, maydanoz ve limonla slcalservis edin.
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