<WAVUK YEMEKLERI

Meanisa Mesir BaharatlTavuk

Toplam 40 dk Haz1rllld dk - Pisirme 26 dk 4 kisilik Kolay ~268 kcal Aclllbarl7/10

Manisa mesir baharatltavuk, tavuk pargalarlrd@tomatik baharat ve yogurtla marine ederek flrindekulu
ve sulu bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 700 gr Tavuk kalca

0.8 su bardagIyogurt

1 cay kas@iTToz k1lrmtilier
0.3 gay kasfjITar¢cin

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Tavuk kalgalarlogurt, klrmbifier, tar¢lrve zeytinyaglyldarmanlayln.
2. Marineyi tavuga ¢ektirmek icin buzdolablndd saat bekletin.

3. Tavuklarderili yizleri yukarbakacak sekilde tepsiye dizin.

4. Onceden 190°C 1s1t§lfihdln®b dakika pisirin.

5. Tepsiyi cevirip tavuklarB-10 dakika daha klzartaralservis edin.

PUF NOKTASI

Marineyi en az 20 dakika bekletmek baharatlrete islemesini saglar.

SERVIS ONERISI

Piring pilavdeya buharXekmis bulgurla birlikte, yan1nddimonlu yesillik kar§lmlytamamlayln.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mesir-baharatli-tavuk-manisa-usulu



