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Mevsim Salatasl

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~90 kcal AclllbarB/10

Marul, havug, domates ve salatallkldazlrlananemel sofralllsalata.

Malzemeler
* 1 adet Marul

2 adet Domates

* 2 adet Salatallk

1 adet Havug

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
» 2 yemek kasfLimon suyu
« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1
1. Marulu dograylndomates ve salatal@dilimleyin.

2. Havucu rendeleyip sebzelerle kargtlrln.

3. Zeytinyagllimon suyu ve tuzu ¢lrpBalatanlnizerine gezdirin.

PUF NOKTASI

Sosu servis anlndakleyin; yesillikler diri kallr.

SERVIS ONERISI

Et, tavuk ve baklagil yemeklerinin yanlndaservis edin.
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