>ET YEMEKLERI

Mexico City Tacos Al Pastor

Toplam 175 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Zor ~390 kcal AclllbarB/10

Tacos al pastor, achiote ve ananaslinarinada bekleyen domuz etini k1zartiplstortillaslndaogan, kignis
ve ananasla sunar.

Malzemeler

« 700 gr Domuz omuz eti

* 12 adet M1sfartilla

* 0.5 adet Ananas

» 2 yemek kasfilAchiote ezmesi
« 0.5 su bardagPortakal suyu

* 2 yemek kas@Sirke

¢ 1 adet Sogan

0.5 demet Kisnis

Yap¥1

1. Domuz etini ¢ok ince dilimler halinde kesin.

2. Achiote, portakal suyu, sirke, sarlmsake baharatblenderdan gecirin.
3. Etimarinada 2 saat buzdolablndalinlendirin.

4. AnanasXkugcuk kupler halinde dogray1n.

5. Eti klzglavada parti parti 8-10 dakika klzartln.

6. Tortillalarkuru tavada 1s1tln.

7. Etitortilla, ananas, sogan, kisnis ve lime ile servis edin.

PUF NOKTASI

Eti ince dilimlemek ev tavaslnddarompo etkisine yaklrklzarmaaglar.

SERVIS ONERISI

Lime, sogan, kignis ve ackalsa ile slcakacos hazlrlayln.
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