>ET YEMEKLERI

Midyeli Piring Tava

Toplam 34 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal AclllbarZ7/10

Canakkale usulti midyeli piring tava, pirinci midye eti ve soganla bulusturarak deniz kokulu, tane tane ve
aksam sofraslnalygun bir tabak hazlrlar.

Malzemeler
« 300 gr AylklanrgInidye
¢ 1.3 su bardagPiring
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. AylklanmInidye malzemesini tavada 5-6 dakika kavurun.
2. Piring malzemesini ylkaylIpncereye ekleyin.

3. AylklanrgInidye Uzerine su ilave edip kar§1nidr kez cevirin.
4. Piring yumusaylpuyunu cekene kadar 14-18 dakika pisirin.

5. AylklanraInidye piser pismez slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Midyeyi fazla pisirmemek lastik gibi olmasZlrihler.

SERVIS ONERISI

PilavElcakerin, Ustline maydanoz serpip yanlnddimon sunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri
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