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<? Milas Çaykama
Toplam 125 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 45 dk 8 kişilik Orta ~340 kcal Açl1k bar1 6/10

Milas çaykamas1, ak1şkan un hamurunu otlu çökelekli içle katmanlay1p f1r1nlayan Muğla yöresine ait yeşillikli 
börektir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 3.5 su bardağ1 Su

• 300 gr Ispanak

• 1 bağ Paz1

• 5 dal Taze soğan

• 0.5 demet Dereotu

• 250 gr Çökelek peyniri

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzun yar1s1n1 koyu kek hamuru k1vam1nda ç1rp1n.

2. Ispanak, paz1, taze soğan ve dereotunu y1kay1p ince doğray1n.

3. Yeşillikleri çökelek peyniri, zeytinyağ1n1n yar1s1, karabiber ve kalan tuzla harmanlay1n.

4. F1r1n tepsisini tereyağ1yla yağlay1p hamurun yar1s1ndan fazlas1n1 yay1n.

5. Otlu çökelekli içi hamurun üstüne eşit serin.

6. Kalan hamuru yoğurt ve kalan zeytinyağ1yla inceltip üst kata gezdirin.

7. Çaykamay1 190°C f1r1nda 40-45 dakika k1zarana kadar pişirin.

8. Tepsiyi 10 dakika dinlendirip dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Yeşillikleri iyice süzmek hamurun alt kat1n1n hamur kalmadan pişmesine yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Kenarlar1 k1zar1nca kare dilimleyin, yan1nda domates ve ayranla s1cak servis edin.



Alerjenler

Gluten Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/milas-caykama


