>HAMUR ISLERI

Milas Caykama

Toplam 125 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 45 dk 8 kisilik Orta ~340 kcal Aclllbar®b/10

Milas caykamaslakgkan un hamurunu otlu ¢okelekli icle katmanlaylglrinlaydviugla yoresine ait yesillikli
borektir.

Malzemeler

e 3 su bardagln

« 3.5 su bardagiSu

« 300 gr Ispanak

* 1 bag Pazl

* 5 dal Taze sogan

* 0.5 demet Dereotu

« 250 gr Cokelek peyniri

¢ 0.5 su bardagZeytinyagl
» 3 yemek kasfiyogurt

* 1 yemek kasfiTTereyagl
e 1.5 tatikas§Tuz

0.5 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Un, su ve tuzun yarlskoyu kek hamuru klvamlnddrpln.

2. Ispanak, pazltaze sogan ve dereotunu ylkayipce dograyln.

3. VYesillikleri cokelek peyniri, zeytinyag1lndmrlsiarabiber ve kalan tuzla harmanlayln.
4. Firapsisini tereyaglylayaglaylgamurun yarlslnddazlasln/hyln.

5. Otlu ¢okelekli ici hamurun Ustline esit serin.

6. Kalan hamuru yogurt ve kalan zeytinyaglylanceltip Ust kata gezdirin.

7. Caykamay1190°C flrlndH-45 dakika klzaran&adar pisirin.

8. Tepsiyi 10 dakika dinlendirip dilimleyin.

PUF NOKTASI

Yesillikleri iyice siizmek hamurun alt katlnTramur kalmadan pismesine yardlneder.

SERVIS ONERISI

Kenarlarklzarlndare dilimleyin, yanlndalomates ve ayranla slcalservis edin.



Alerjenler

Gluten Sut
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