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<r Minestrone
Toplam 55 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 6/10

Kuzey İtalya'n1n sebze, fasulye ve küçük makarnayla haz1rlanan doyurucu ev çorbas1.

Malzemeler

• 1 adet Kabak

• 1 adet Havuç

• 1 adet Kereviz sap1

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş fasulye

• 0.5 su bardağ1 Küçük makarna

• 3 yemek kaş1ğ1 Parmesan peyniri

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Sebzeleri zeytinyağ1nda 8 dakika kavurun.

2. Fasulye ve suyu ekleyip 20 dakika kaynat1n.

3. Makarnay1 ekleyip 10 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Makarnay1 son 10 dakikada ekleyin; çorbada beklerken şişmesini s1n1rlars1n1z.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne parmesan serpip zeytinyağ1 gezdirin, yan1nda rustik ekmekle s1cak sunun.

Alerjenler

Gluten Süt Kereviz

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/minestrone


