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<y Naneli Çay Tonik
Toplam 12 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 4 dk 4 kişilik Kolay ~44 kcal Açl1k bar1 1/10

Naneli çay tonik, demli yeşil çay1 nane ve tonikle buluşturarak serin, bitkisel ve Fas esintili bir yaz içeceği 
haz1rlar.

Malzemeler

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Yeşil çay

• 0.5 demet Taze nane

• 2 su bardağ1 Tonik

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Çay1 4 dakika demleyin.

2. Nane ve şekeri ekleyip soğutun.

3. Tonik ve buzla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Çay1 kuvvetli demlemek tonik eklendiğinde lezzetin sönmesini engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Uzun bardakta bol buzla sunun, nane yapraklar1yla tamamlay1n.
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