>HAMUR ISLERI

Minzili Peynirli Kaygana

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 3 kisilik Kolay ~244 kcal Aclllbarb/10

Rize usulti minzili peynirli kaygana, unlu yumurta harclmtinzi ve otla bulusturarak ince, yumusak ve h1zl1
bir sabah tabagXkurar.

Malzemeler

2 adet Yumurta

* 0.8 su bardagln

* 100 gr Minzi peyniri

¢ 0.3 demet Maydanoz
* 0.5 su bardagSu

Yap¥1
1. Harchuriizsuz olana kadar ¢1rpln.
2. Tavaya ince kat halinde dokn.

3. Kayganayiki yuzu klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Harca ¢ok az su eklemek kaygananlravada ince a¢climaskuolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

KayganaykZlcakerin, yanlnaay ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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