
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>^ Minzili Peynirli Kaygana
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 3 kişilik Kolay ~244 kcal Açl1k bar1 5/10

Rize usulü minzili peynirli kaygana, unlu yumurta harc1n1 minzi ve otla buluşturarak ince, yumuşak ve h1zl1 
bir sabah tabağ1 kurar.

Malzemeler

• 2 adet Yumurta

• 0.8 su bardağ1 Un

• 100 gr Minzi peyniri

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Harc1 pürüzsüz olana kadar ç1rp1n.

2. Tavaya ince kat halinde dökün.

3. Kayganay1 iki yüzü k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Harca çok az su eklemek kayganan1n tavada ince aç1lmas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kayganay1 s1cak verin, yan1na çay ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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