>APERATIFLER

Mi1stnlu BallkK6ftesi

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~240 kcal Aclllbar4/10

Ballleti ve mlstinuyla yapllarbu kiicik kofteler Karadeniz esintili, ¢1t¥e hafif bir aperatif olur.

Malzemeler

* 400 gr Haslanm§ beyaz etli ballk
* 5 yemek kasiM1slinu
1 adet Yumurta

* 0.5 demet Maydanoz

YapH¥1
1. Bal§Hdidikleyip diger malzemelerle kargtlrin.
2. Kuguk kofteler yaplpavaya dizin.

3. Orta ateste iki yuzinu toplam 10 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Balllharclrkilsasire dolapta dinlendirirseniz kofteler tavada daha iyi form tutar.

SERVIS ONERISI

Yanlndimon ve roka ile slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz rdnleri Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/misir-unlu-balik-koftesi



