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=� Bart1n M1s1r Unlu Hamsi Köftesi
Toplam 26 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 4/10

Bart1n m1s1r unlu hamsi köftesi, hamsiyi m1s1r unu ve soğanla yoğurup tavada k1zartarak ç1t1r bir k1y1 at1şt1rmal1ğ1 
ç1kar1r.

Malzemeler

• 300 gr Hamsi fileto

• 0.8 su bardağ1 M1s1r unu

• 1 adet Soğan

• 1 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Malzemeleri yoğurup küçük köfteler yap1n.

2. Köfteleri tavada toplam 8 dakika k1zart1n.

3. S1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamsiyi ince k1ymak köftelerin tavada dağ1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Ahşap tepside 3-4 meze bir arada sunmak için yan1na ac1l1 ezme ve k1s1rla eşleştirin.

Alerjenler

Gluten Deniz ürünleri Yumurta
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