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=� Sinop M1s1r Unlu Kefal Tava
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~246 kcal Açl1k bar1 8/10

Sinop m1s1r unlu kefal tava, kefal filetoyu m1s1r unu ile k1zartarak k1y1 sofralar1na ç1t1r kenarl1 ve sulu içli bir bal1k 
tabağ1 getirir.

Malzemeler

• 500 gr Kefal fileto

• 1 su bardağ1 M1s1r unu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Bal1ğ1 tuzlay1p m1s1r ununa bulay1n.

2. Yağ1 tavada 1s1t1n.

3. Filetolar1 iki yüzü k1zarana kadar 8 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 tavaya almadan hemen önce unlamak d1ş1n1n daha gevrek olmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Roka ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/misir-unlu-kefal-tava-sinop-usulu


