>ET YEMEKLERI

Sinop M1silinlu Kefal Tava

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~246 kcal AclllbarB/10

Sinop milslinlu kefal tava, kefal filetoyu mi1stinu ile klzartaralklybfralarlnaltkenarlde sulu icli bir ballk
tabagXetirir.

Malzemeler

* 500 gr Kefal fileto

e 1 su bardagM1stinu

1 cay kas@iTTuz

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Bal§tuzlaylpnlslinuna bulayln.
2. Yaglavada 1sltln.

3. Filetolariki yuzu klzaran&adar 8 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Balfjtavaya almadan hemen 6nce unlamak d§1nifaha gevrek olmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Roka ile slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/misir-unlu-kefal-tava-sinop-usulu



