>ET YEMEKLERI

M1stnlu Palamut Tava

Toplam 24 dk Haz1rllld dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~276 kcal AclllbarB/10

Samsun mlsainlu palamut tava, palamudu ince mistinuyla k1zartaraki$X1tigj sulu ve deniz kokusu gucli
bir k1yabaglapar.

Malzemeler
* 600 gr Palamut fileto
e 1 su bardagM1stinu
1 cay kas@iTTuz
* 4 yemek kas@ilS1yhg

* 1 adet Limon

Yap¥1
1. Bal§luzlaylpnlslinuna bulayln.
2. Palamudu tavada toplam 8 dakika klzartln.

3. Limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Balfjtavaya almadan 6nce fazla unu silkelemek ylizeyin yanmadan klzarmaslneardlneder.

SERVIS ONERISI

Palamudu slcalsunun, yanlnaoka ve klrmkzofian koyun.

Alerjenler

Deniz urtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/misir-unlu-palamut-tava-samsun-usulu



