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<r Sinop M1s1r Yarmal1 Bal1k Çorbas1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Orta ~184 kcal Açl1k bar1 5/10

Sinop usulü m1s1r yarmal1 bal1k çorbas1, beyaz eti m1s1r yarmas1 ve soğanla ağ1r ağ1r pişirerek Karadeniz k1y1s1na 
hafif ama derinlikli bir kâse taş1r.

Malzemeler

• 350 gr Beyaz etli bal1k fileto

• 0.5 su bardağ1 M1s1r yarmas1

• 1 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Soğan1 zeytinyağ1nda 3 dakika çevirin.

2. M1s1r yarmas1 ve 1 litre su ekleyip çorbay1 18 dakika pişirin.

3. Bal1ğ1 ekleyip 6 dakika daha pişirin, limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 kaynayan çorbaya son bölümde eklemek dağ1lmadan iri kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine limon s1karak s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/misir-yarmali-balik-corbasi-sinop-usulu


