>BEBZE YEMEKLERI

Ml1sIKldralahana Sarma

Toplam 52 dk Haz1rlD4d dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~226 kcal

Samsun usuli mlskdtalahana sarma, lahana yapraklarlmilsiclé bulusturarak hafif eksili bir ana yemek
yapar.

Malzemeler

¢ 12 adet Karalahana yapragl
* 0.5 su bardagM1slinu

¢ 0.5 su bardag®Piring

« 1 adet Sogan

» 1 yemek kasfjISalca

Yap¥1
1. Karalahana yapraklarlrldakika haglayln.
2. i¢ harcssoganla 8 dakika kavurun.

3. Sarmalartencerede 18 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Yapraklar? dakika haslamak sararken catlamalarlrihler.

SERVIS ONERISI

ll1lservis edin.
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