
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>l M1s1rl1 Karalahana Sarma
Toplam 52 dk Haz1rl1k 24 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Orta ~226 kcal

Samsun usulü m1s1rl1 karalahana sarma, lahana yapraklar1n1 m1s1rl1 içle buluşturarak hafif ekşili bir ana yemek 
yapar.

Malzemeler

• 12 adet Karalahana yaprağ1

• 0.5 su bardağ1 M1s1r unu

• 0.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Salça

Yap1l1ş
1. Karalahana yapraklar1n1 2 dakika haşlay1n.

2. İç harc1 soğanla 8 dakika kavurun.

3. Sarmalar1 tencerede 18 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yapraklar1 2 dakika haşlamak sararken çatlamalar1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.
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