<CORBALAR

MislPdlamut Corbasl

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~188 kcal

Sinop usull m1lsiélamut corbaslpalamudu mlste sebzeyle bulusturarak deniz kokulu bir corba yapar.

Malzemeler

« 250 gr Palamut fileto

¢ 1 su bardagHaslanm§ m1sir
« 1 adet Sogan

1 adet Havug

* 5 su bardagSu

Yap ¥l
1. Sogan ve havucu tencerede 4 dakika cevirin.
2. Suyu ve mlséKleyip corbayll5 dakika kaynatln.

3. Palamut parcalarlrekleyip 6 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Palamudu son bélimde eklemek ¢orba icinde daglimadarkalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri
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