<CORBALAR

Miso Corbasl

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~70 kcal Aclllbary/10

Miso ezmesi, tofu ve yosunla hazlrlanarhafif Japon ¢orbasl.

Malzemeler

* 3 yemek kas@Miso ezmesi

« 200 gr Tofu

2 yemek kasfiWakame yosunu
* 4 su bardagSebze suyu

« 2 dal Taze sogan

Yap ¥l

1. Wakame yosununu kucik kapta 5 dakika suda bekletin.

2. Sebze suyunu tencerede 1s1kljp dogranm§ tofuyu ekleyin.
3. Wakameyi suzup tencereye allnkargln8ldakika 1s1t1n.

4. Miso ezmesini bir kepce slcalsuyla aclgencereye kargtlrln.

5. Corbaykaynatmadan 1-2 dakika 1sltape soganla servis edin.

PUF NOKTASI

Miso ezmesini kaynar suya dogrudan eklemeyin; kiicik kapta suyla a¢lpgencereye alln.

SERVIS ONERISI

Taze soganla slcalservis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/miso-corbasi



