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<D Miso Mantarl1 Halloumi Burger
Toplam 50 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~520 kcal Açl1k bar1 8/10

Miso mantarl1 halloumi burger, portobello mantar1n1 misolu tereyağ1yla 1zgaralay1p halloumi ve roka ile 
vejetaryen bir burger yapar.

Malzemeler

Köfte için

• 4 adet Portobello mantar

Servis için

• 250 gr Halloumi peyniri

• 4 adet Burger ekmeği

• 2 adet Domates

• 2 su bardağ1 Roka

• 1 adet K1rm1z1 soğan

Sos için

• 2 yemek kaş1ğ1 Beyaz miso

• 80 gr Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Tereyağ1, beyaz miso, soya sosu ve rendelenmiş sar1msağ1 kar1şt1r1n.

2. Mantar saplar1n1 ç1kar1p yüzeylerine misolu tereyağ1 sürün.

3. Mantar ve soğan1 1zgarada 10 dakika, arada çevirerek pişirin.

4. Halloumi dilimlerini doğrudan ateşte her yüzü 2 dakika k1zart1n.

5. Ekmeklerin kesik yüzlerini kalan misolu tereyağ1yla 1zgarada k1zart1n.

6. Domates ve rokay1 haz1rlay1n.

7. Ekmeklere mantar, halloumi, soğan, domates ve rokay1 dizip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantarlar1 iki 1s1 bölgesinde pişirmek d1ş1n1 k1zart1rken içini sulu b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI



Yan1na f1r1n tatl1 patates ve ac1 sos koyun.

Alerjenler

Gluten Süt Soya
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