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Misolu YumurtalPiring Kase

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~236 kcal

Japon usuli misolu yumurtaldiring kase, s1lcalpirinci miso ve yumusak yumurtayla bulusturarak sade,
umamili ve h1zlir kahvaltkurar.

Malzemeler
* 2 su bardagHaslanm§ piring
* 2 adet Yumurta
* 1 yemek kasiMiso
0.5 su bardagSu

YapH¥1

1. Miso'yu slcalsuyla kiiguk kapta tamamen acln.

N

Haslanm$ pirinci tavada 1s1khseye alln.

w

Yumurtalartavada yumusak klvamda& dakika pisirin.
4. Misolu sosu pirincin Ustiine gezdirin, yumurtalaryerlestirin.

5. Kaseyi slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Misoyu slcalsuyla ayracmak kasede putir kalmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Kaseyi 11Hanun, Ustiine susam serpip yanlndaursu verin.

Alerjenler

Yumurta Soya
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