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Misugaru Shake

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~220 kcal AclllbarB/10

Kore tahltozu misugaru, sit ve buzla birlesince hem hafif tatihem de tok tutan bir shake verir.

Malzemeler

* 4 yemek kas@Misugaru
* 400 ml Sut

* 1 yemek kasfiBal

e 1 su bardagBuz

YapH¥1
1. Misugaruyu birkag kaslisitle kargtlraralacln.
2. Kalan sut, bal ve buzla birlikte blendera alln.

3. 30 saniye ¢ekip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Misugaruyu 6nce az sltle acarsanlblenderda topak kalmaz.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta Ustiine 1 ¢ay kasfitahllozu serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten St Soya
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