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Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~92 kcal AclllbarB/10

Mizeria, salatal§ieksi krema ve dereotuyla birlestirerek serin, narin ve yaz sofralarlnaiygun bir Polonya
salataskunar.

Malzemeler
» 3 adet Salatallk
¢ 0.8 su bardagEksi krema
* 0.3 demet Dereotu

* 0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. Salataliklari gok ince dilimleyip tuzla harmanlayin.

2. Salataliklari suyunu salmasi icin 10 dakika bekletin, sonra hafifce suzin.
3. Eksi kremaykasede puriizsiiz olana kadar kar§tlrldereotunu ince klyln.
4. Salataliklari dereotu ile birlikte eksi kremaya yedirin.

5. Mizeria'yi 10 dakika sogutup serin servis edin.

PUF NOKTASI

Salatal@hafif tuzlaylsuyunu almak sosun sulanmaslrazaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine ince dilimlenmis turp ve maydanoz yapraklarlylyaz tabaklarinalygun sunum kurun.

Alerjenler
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