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Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~92 kcal Açl1k bar1 3/10

Mizeria, salatal1ğ1 ekşi krema ve dereotuyla birleştirerek serin, narin ve yaz sofralar1na uygun bir Polonya 
salatas1 sunar.

Malzemeler

• 3 adet Salatal1k

• 0.8 su bardağ1 Ekşi krema

• 0.3 demet Dereotu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Salataliklari çok ince dilimleyip tuzla harmanlayin.

2. Salataliklari suyunu salmasi icin 10 dakika bekletin, sonra hafifçe süzün.

3. Ekşi kremay1 kasede pürüzsüz olana kadar kar1şt1r1n, dereotunu ince k1y1n.

4. Salataliklari dereotu ile birlikte ekşi kremaya yedirin.

5. Mizeria'yi 10 dakika soğutup serin servis edin.

PÜF  NOKTASI

Salatal1ğ1 hafif tuzlay1p suyunu almak sosun sulanmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ince dilimlenmiş turp ve maydanoz yapraklar1yla yaz tabaklar1na uygun sunum kurun.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mizeria-polonya-yaz-usulu


