>8MOOTHIE & SHAKE

Mocha Protein Shake

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 1 kisilik Kolay ~280 kcal Aclllbar#/10

Soguk kahve ve kakaolu protein kar§1lmépor sonrasigin tatlbir kahve bardaglnalonisur.

Malzemeler

* 120 ml Soguk filtre kahve
« 180 ml Sut

* 1 yemek kasfiKakao

« 30 gr VanilyalJrotein tozu

YapH¥1
1. Soguk kahve, sit ve kakaoyu blendera alln.
2. Protein tozunu ekleyip tamamen puriizsiiz ¢ekin.

3. lIcecegi soguk bardaga dokiip servis edin.

PUF NOKTASI

Kahveyi 6nceden sogutun; slcalkahve buzla incelip tadkulandlrlr.

SERVIS ONERISI

Uzun bardakta birka¢ kahve cekirdegiyle servis edin.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mocha-protein-shake



