
> d S M O OT H I E  &  S H A K E

>d Mocha Protein Shake
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 1 kişilik Kolay ~280 kcal Açl1k bar1 4/10

Soğuk kahve ve kakaolu protein kar1ş1m1, spor sonras1 için tatl1 bir kahve bardağ1na dönüşür.

Malzemeler

• 120 ml Soğuk filtre kahve

• 180 ml Süt

• 1 yemek kaş1ğ1 Kakao

• 30 gr Vanilyal1 protein tozu

Yap1l1ş
1. Soğuk kahve, süt ve kakaoyu blendera al1n.

2. Protein tozunu ekleyip tamamen pürüzsüz çekin.

3. İçeceği soğuk bardağa döküp servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kahveyi önceden soğutun; s1cak kahve buzla incelip tad1 suland1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Uzun bardakta birkaç kahve çekirdeğiyle servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mocha-protein-shake


